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Vivere in un ambiente fatto di grattacieli di
cemento o di antiche sequoie e molto
diverso e questo influisce sulla vita delle
persone. Di contro, lambiente e in molti
modi il prodotto dellattivita umana. Il
Manuale di Psicologia Ambientale e dei
Comportamenti Ecologici rappresenta il
testo al momento piu aggiornato su questi
temi. Lopera fornisce una preziosa
panoramica sullinterazione tra gli esseri
umani e i loro diversi ambienti di
riferimento. Proponendosi come valida
risposta al crescente interesse per la
psicologia ambientale e per la promozione
di ambienti sostenibili, questo libro
raccoglie il lavoro di oltre 50 famosi
studiosi che si sono dedicati alla ricerca in
questo settore. Il Manuale di Psicologia
Ambientale e dei Comportamenti Ecologici
affronta la questione di come lambiente
influisce sugli esseri umani, di cosa motiva
le persone ad agire in favore dellambiente e
di come le persone possano essere
incoraggiate a costruire e mantenere
ambienti sostenibili. Il libro discute sia dei
fattori ambientali che minacciano il
benessere sia di quelli che lo promuovono
e tratta di una vasta gamma di fattori che
influenzano le azioni che, a loro volta,
incidono sulle condizioni ambientali, tra
cui fattori contestuali, fattori motivazionali
e abitudini. Inoltre, propone alcune
modalita per incoraggiare i comportamenti
a favore dellambiente come ad esempio
strategie informative, incentivi e tecniche
persuasive, e descrive quei fattori che
influenzano laccettazione delle politiche
ambientali. Il testo fornisce una visione
internazionale, assumendo la prospettiva di
paesi non occidentali e in via di sviluppo e
offre una revisione completa delle
principali linee guida nellambito della
ricerca in psicologia ambientale.  Linda
Steg e professore associato di Psicologia
Ambientale allUniversita di Groningen in
Olanda. Si e ampiamente occupata dei
fattori che influenzano i comportamenti
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ambientali, gli effetti e laccettabilita delle
politiche ambientali e dellimpatto delle
condizioni ambientali sulla qualita della
vita. E attualmente presidente della
Divisione di Psicologia Ambientale
allinterno dellAssociazione di Psicologia
Applicata.  Agnes E. Van den Berg e una
psicologa ambientale, specializzata nella
ricerca sulle risposte delle persone agli
ambienti naturali. Ha pubblicato diversi
contributi sul tema delle preferenze
paesaggistiche, sui benefici della natura per
la salute e sulle caratteristiche del design
evidence-based degli ambienti salutari. Ha
lavorato allUniversita e al Centro Ricerche
di Wageningen in Olanda ricoprendo
diversi ruoli per 15 anni ed e stata
recentemente nominata professore speciale
di percezione paesaggistica allUniversita di
Groningen.   Judith I. M. De Groot e
docente senior di Psicologia Applicata alla
Bournemouth University in Inghilterra. Ha
conseguito il PhD allUniversita di
Groningen in Olanda. Il suo ambito di
ricerca riguarda la spiegazione e i
cambiamenti dei comportamenti in favore
dellambiente, con un focus sulle modalita
con cui i valori e le norme incidono su di
essi.
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